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 إقرار المشرف
 

إدراكية في تطوير مركز -تأثير تمرينات ميارية ة الموسومة )طروحعداد ىذه الأإنشيد أن     
( التـي قـدميا طالب التحكم وأداء ميارة الرد حسب مناطق المعب للاعبي المبارزة بسلاح الشيش

رياضية / جامعة تمت تحت إشرافنا في كمية التربية ال (فراس طالب حمادي الطائي) دكتوراهال
 في التربية الرياضية. دكتوراه، وىي جزء من متطمبات نيل درجة البابل
 
 
 

 التوقيع                                                      
 المشرف                                                     

 بيان عمي عبد عمي الخاقانيأ. د                                                     
 
 
 
 ة لممناقشة.طروحبناء عمى التعميمات والتوصيات المتوافرة نرشح الأ  

                                           
 

                                                       
 عبد عمي جوادد. أ.م.                                                          

 والدراسات العميا ةالعمميلمشؤون معاون العميد                                                 
 بابلكمية التربية الرياضية/ جامعة                                                    

                                                                 /   /2014 
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 إقرار المقوم المغوي
 

إدراكية في تطوير مركز -تأثير تمرينات ميارية شيد أني قرأت ىذه الرسالة الموسومة )أ    
( وقد تمت مراجعتيا التحكم وأداء ميارة الرد حسب مناطق المعب للاعبي المبارزة بسلاح الشيش

ل من الأخطاء والتعبيرات المغوية والنحوية غير من الناحية المغوية إذ أصبحت بأسموب عممي خا
 الصحيحة. ولأجمو وقعت.

 
 
 
 

                                                                                                  
 الحسن حسين د. محمد عبد الاسم:                                    

 مدرس المقب العممي:                                    
 جامعة بابل –كمية التربية لمعموم الإنسانية  مكان العمل:                                    
        2014 /    / التاريخ:                                      
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 
تأثير )الموسومة بــ  لاطروحةلجنة المناقشة والتقويم اطمعنا عمى ىذه انشيد أننا أعضاء     

إدراكية في تطوير مركز التحكم وأداء ميارة الرد حسب مناطق المعب للاعبي -تمرينات ميارية 
( في محتوياتيا وفيما لو فراس طالب حمادي الطائي( وقـد ناقشنا الطـالب)المبارزة بسلاح الشيش

 في التربية الرياضية.  دكتوراهنيا جديرة بالقبول لنيل درجة العلاقة بيا ونقر أ
 
 

 التوقيع               التوقيع                                           
                أ.د. بسام عباس محمد                              أ.د. سامر يوسف متعب        

 عضو المجنة                               عضو المجنة                   
                   

 التوقيع      التوقيع                                                    
 أ.م.د. علاء عبدالله فلاح                      أ.د. عبداليادي حميد ميدي         

 عضو المجنة                                 عضو المجنة                                
                                            
 التوقيع                                           

   أ.د محمد جاسم الياسري                                    
 رئيس المجنة                                           

 
 بجمستو المنعقدة بتاريخ بابلة من مجمس كمية التربية الرياضية/ جامعة طروحدقت الأص
  /  /2014  

 وكالة العميد                                                                     
 أمل عمي سموميأ.م.د                                                              

 بابلكمية التربية الرياضية / جامعة                                                      
                                                                    /   /2014 
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 الإىـداء
 …إلى 

 سيد الخمق معممنا الأول الرسول الأعظم محمد ) صمى الله عميو وآلو وسمم(
 إلى ...

 ن رفعتني رغم جراحيا ....م
 زوجتي .. ي ...... أعمري..... مرف ةحبيب

 وأييم ... سما ..يمان … ملائكتي 
 أبي الذي لم يمدني ..... عمي

 أخي الذي لم تمده أمي ....... الحاج قاسم
  بني حموديابن أخي و ا

 إلى 
 شكراً وعرفاناً …  عممني حرفاً أساتذتي كل من 

                                                                                                                                                                                  
 فراس
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 شكر وتقدير
لو وصحبو أجمعين الحمد لله والصلاة والسلام عمى نبينا محمد )صمى الله عميو وسمم( وعمى آ   

كمال لاطروحةأما وقد يسر الله تعالى لي إعداد ىذه ا فمن واجب الوفاء والعرفان بالجميل أن  ياوا 
بالشكر والتقدير إلى عمادة كمية التربية الرياضية / جامعة بابل بشخص عميدىا) الأستاذ     أتقدم

 ن العممي وكافة أساتذتيا ( المعاو عمي جوادي( و) الدكتور سمومعمي  أمل ةالدكتور المساعد 
تاحتيم لي الفرصة اعمى وكذلك عميدىا السابق ) الأستاذ الدكتور بيان عمي عبد عمي الخاقاني( 

 يموكرم ة أىل بابل الأصلاءبلإكمال دراستي. لما أبدوه من كرم وترحيب وأخوة عالية تعكس طي
 . يمأخلاقحسن و 

ية الرياضية/ جامعة ديالى المتمثمة بشخص عميدىا قدم بالشكر والامتنان لعمادة كمية التربتوأ   
لتسييل ميمة و تاحة فرصة إكمال دراستي اوأساتذتيا وموظفييا لما أبدوه من تعاون ومساعدة و 

 إنجاز ىذه الأطروحة.  
قدم بكل آيات الحب والعرفان بالجميل والوفاء إلى أستاذي الفاضل الذي  صاحبتني توأ     

ه اا( الأستاذ الدكتور ) بيان عمي الخاقاني ( لإشرافو عمى أطروحتي، وما أبدتوجيياتو )دائماً وأبد
من عون صادق وكرم في العطاء ومساندة مستمرة وبذلو الوقت والجيد، فقد كان لو الفضل في 

 إتمام ىذه الأطروحة.
جراء الى فريق العمل الذي ساعدني في ا  لى زملاء الدراسة و إويطيب لي أن أتقدم بوافر الشكر    

م.د ظافر ناموس خمف و سرمد لقمان طعان وغزوان صادق بنيان الاختبارات وىم الأخوان ) 
 (.وحذيفة عامر طو وماجد حبيب

لممبارزة بسلاح  ديالىالمنتخب مدربي لا يفوتني أن أسجل عميق شكري وامتناني إلى و        
رغم والوحدات التدريبية رات لتجاوبيم المثمر والمتميز لحضور الاختبا يموجميع لاعبي الشيش

 الوضع الأمني الصعب.
ويعجز لساني عن تقديم الشكر وقمبي عن تقديم الحب إلى زوجتي ورفيقة دربي ) نياد( لما       

 .طروحةتحممتو من صبر وسير وتييئة الأجواء المناسبة لتكممة ىذه الأ
عمى  والتقويم العممي ولجنة المناقشة أتقدم بالشكر والتقدير إلى كل من المقوم المغوي والمقومو     

ظياره بيذا الشكل.  ما أبدوه من ملاحظات قيمة ساىمت في تقويم البحث وا 
أتقدم بوافر الشكر والامتنان إلى عائمتي الثانية )عائمة زوجتي ( لما أبدوه من مساعدة ومساندة و    

 خصوصاً الأخ قاسم فميم جميعاً الشكر والتقدير.
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خراً أتقدم بالشكر والتقدير إلى الأخ الميندس جمال أديب و الأخ سنان عباس آ وأخيراً وليس   
 لمجيود الرائعة والمتميزةدكتور ظافر ناموس المدرس الدكتور محمد وليد والاخ  المدرس الوالاخ 

خلاص لإتمام  التي قدموىا لي بكل تفان    .طروحتيأوا 
يدي المتواضع ىذا ولكل من ساندني بالكممة وأخيراً شكري وتقديري إلى كل من ساىم في إتمام ج

 أو بالنصيحة.
 

                                               

 فراس                                                            
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 بالمغة العربية طروحةمص الأستخم
 

ركز التحكم وأداء ميارة الرد حسب إدراكية في تطوير م-تأثير تمرينات ميارية 
 مناطق المعب للاعبي المبارزة بسلاح الشيش

 الباحث                                                      المشرف         
 أ.  د بيان عمي عبدعمي الخاقاني                               فراس طالب حمادي الطائي

 م 4102جامعة بابل           –كمية التربية الرياضية 
 
 -ة كيار ميارية )إدوضع تمرينات جديدة تمثل محاولة عممية في أنيا  وتكمن أىمية البحث في  

لاعبي سلاح دى الرد لالأداء الفني لميارة  ومدى تأثيرىا في تطوير مركز التحكم وحركية( حـــس 
وتشويقيم نحو أداء الميارات التي  دريبتالفي التي تعمل عمى زيادة قدرات اللاعبين الشيش. 

  يتعمموىا وىذا مما يحقق أىداف الوحدات التدريبية والوصول باللاعبين إلى المستوى المطموب.
التمرينات ين عمى اختلاف اختصاصاتيم في انتقاء بيمكن تنفيذ نتائج ىذه الدراسة من قبل المدر    

  .للاعبينية بدريالمناسبة لتعزيز العممية الت ةكيار إد -ميارية 
كونو لاعباً ومدرباً وحكماً دولياً في سلاح  الباحث من خلال اطلاعمشكمة البحث فبرزت    

ومتابعتو لأداء اللاعبين وخاصة سلاح الشيش أن لدييم ضعفاً في مركز التحكم عند أداء الشيش 
وأىميتيا  ة كيار إد -ميارية المدربين لم ييتموا بصورة مركزة عمى تمرينات  بعضالرد ، وأن  ةميار 

السلاح التي تمثل جممة المبارزة  افي أداء اليجوم والدفاع بسلاح الشيش، إذ إن معظم حركات ىذ
قد فالمدربين في ىكذا تمرينات بعض . ونتيجة لقمة اىتمام المتبادلة بين اللاعبينالرد حركات ىي 

ريات بصورة سمبية وخصوصاً نتيجة أغمب المباعمى أثر بصورة مباشرة في أداء ىذه الميارات و 
 في المحظات الحاسمة منيا .

معرفة تأثير و  .ة وفق مناطق المعبكيار إد-ميارية إعداد تمرينات  إلى: وقد ىدف البحث   
سلاح المبارزة بالرد للاعبي أداء ميارة في تطوير مركز التحكم و ة كيار إد - ميارية تمرينات
الرد حسب مناطق ميارة في تطوير ة كيار إد -يارية م تمريناتتأثير معرفة التباين بو  الشيش.
 .عمى الممعب المعب
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 التجريبي التصميم أما و،أىدافو  البحث ةلملائمتو مشكم التجريبي استخدم الباحث المنيج      

 ،الاختبار القبمي والبعدي اتالضبط شبو المحكم لممجموعتين ذو  من يوف الباحث اختاره الذي
 ديالىلاعبي منتخب  منية عشوائتم اختيارىم بطريقة  اً عشر لاعبإثني حث من وتكونت عينة الب
 التي أعدىا الإدراكية -الباحث التمرينات الميارية استخدم. 2013لمموسم  بسلاح الشيش

بالإضافة إلى مقياس مركز التحكم واستمارة تقويم الأداء لميارة الرد، ومن ثم إجراء الاختبارات 
لتمرينات وفق المنيج التدريبي المعد ثم إجراء الاختبارات البعدية، وبعد جمع القبمية وتنفيذ ا

ومنيا )الوسط والوسيط  SPSSباستخدام الحقيبة الإحصائية  معالجتيا إحصائياً البيانات و 
واختبار )ت( وتحميل التباين وأقل فرق معنوي ( ²اختبار)كاوالانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 .(وحجم التأثير ونسبة التطور
 -من خلال عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا استنتج الباحث ما يمي :   

الإدراكية تأثير في تطوير مركز التحكم والأداء الفني لميارة الرد  -لمتمرينات الميارية  -1
 لدى لاعبي المبارزة بسلاح الشيش.

تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في عدد المحاولات الناجحة لميارة  -2
 الرد باستخداميا عمى الممعب.

( من ممعب المبارزة في استخدام ميارة الرد من قبل لاعبي 1ىناك أفضمية لمنطقة ) -3
 ( من الممعب وبنسبة تطور عالية.2المبارزة بسلاح الشيش وتمييا منطقة )

 -تية :لآاالاستنتاجات لمنتائج الخاصة بالبحث يوصي الباحث بالتوصيات عمى ضوء 
ج التدريبية لتطوير مركز ىالإدراكية ضمن المنا -التأكيد عمى استخدام التمرينات الميارية  -1

 .بسلاح الشيشلدى لاعبي المبارزة والدفاعية  التحكم والميارات اليجومية
 فيندية الأمدربي المنتخبات الوطنية ومدربي  من قبلنتائج البحث  ضرورة الاستفادة من -2

 رياضة المبارزة.المحافظات في 
الاىتمام باختبارات مركز التحكم قبل البدء بالتدريب لتطويره لدى لاعبي المبارزة سواء  -3

 .في سلاح الشيشالشباب  والمتقدمين لأىميتو  وأالناشئين 
الإدراكية مع الفئات العمرية  - القيام بدراسات وبحوث باستخدام التمرينات الميارية -4

 .لاسيما سلاح الشيشالأخرى لتطوير الميارات اليجومية 
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